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 شکستگی گردن استخوان بازو

 شرح بیماری:

 کهده    بازو استخوانی است که آرنج را بهه اهانهه ومه   هی
تهوانه  ارهار  هها   هخهتهیه  اتهو اسهتهخهوا   هی قسمهت

ها  اتو استخوا  را از نهره   اکستگی اوا  اکستگی
 کدد     ح  به سه ناحیه کیی تقسیم  ی

  اکستگی ار قسمت فوقانی نزاته   هلهشه  اهانهه تها
 گ ا  استخوا  بازو 

  اکستگی تده استخوا  بازو 

  اکستگی نزات   لش  آرنج 

  تا گ ا  بازو  قسمت ها  بالاتی استخوا  بازواکستگی
اهوا  ار اتهو افه اا  به طور ااتع ار زنا   سو اته    هی
اه   و بهه  پهوکهیناحیه س  و گ ا  استخوا  بازو ارهار 
 اوا   انبال ز یو خورا  به راحتی اکسته  ی

 انواع شکستگی گردن بازو:

  ار اف اا  سو  مکو است قطعات اکسته ا   ار ههم
ف و رون    گاهی اوقات  مکو است اکستهگهی گه ا  
استخوا  بازو هم ا  با اررفتگی س  استخوا  بازو از ارو  
حل   اانه باا    خط اکستگی  مکو است تکی باا  
و استخوا  بازو بهه او قهطهعهه تهبه ته  اهوا  تهکهی سه  
اسهتههخههوا  و اتهگهه  تههدههه اسههتههخههوا  بهازو  گههاهههی خههط 
اکستگی بیش از تکی است و ار اتو حالت  مکو اسهت 
قسمت بالاتی استخوا  بازو به سه تا رهار قطهعهه تهبه ته  

 اوا 

 علائم :
به انبال اکستگی گه ا  بهازو ئه زهم زته  ار فه ا به وز 

 کدد :  ی

   همت تو ئ  ت اتو اکستگهی ارا ار نهاحهیهه بهالا 
 هحه  استخوا  بازو و ناحیه اانه است  فشار ااا  اتو  

اوا  ح کت اهانهه ههم  با است  وجب تش ت  ارا  ی
 توان  ا ت ارا را بیشت  کد     ی

  گاهی اوقات و بهخهشهور ار  هواقهعهی کهه قهطهعهات
رون ، بیمار  همهکهو اسهت  اکسته ا   ار هم ف و  ی

ارا زتاا  را احساس نک ا  و حتی بتوان  اهانهه خهوا را 
 ح کت اه   

 اهوا  آسهیهب  ار اتو اکستگی  عمولا اانه  تورم  ی
ئضیه بازوتی و  هتهعهاقهب آ   ئشبی به مورت فیج ا  

ئ م تواناتی ار بهالا آورا  انه ام فهوقهانهی تها اسهت و 
 کاهش حس لمس ار سطح بی ونی پوست اانه 

   اتجاا خونم اگی ار ناحیه اانه و بازو که  عمولا بهعه
اههوا  وسههعههت اتههو  از گههتاههت رههدهه  روز اتهه    ههی

خونم اگی به ت رتج بیشت  ا   و به ط ف پاتیو بهازو و 
 اوا  حتی آرنج کشی    ی

 :علل شایع 
اهوا  از ئییی که بائث اکستگی گ ا  استخوا  بهازو  هی

 توا  ااار  نموا: به  وارا زت   ی

 امابت جسم سخت به گ ا  استخوا  بازو 

  تشاافات و حوااث ورزشی 

 تهیه کدد  : واح  آ وزش س  ت

 تاتی  کدد  : کمیته آ وزش بیمار

 4141تارتخ تهیه: 

  52110556620 : امار  واح  آ وزش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinic دابع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1380
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/258
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 عوارض احتمالی:

   به انبال اکستگی گه ا  اسهتهخهوا  بهازو ئهوار  زته
 مکو است ار ف ا ب وز نمات : ئوار  پوستی به  اره  پهار  
،  ا   پوست رو  استخوا ،  آسیب به اه تها  زته  به هیهی
آسیب ئشبی بازوتی ،  جوش نخورا  اکستگی، خشکهی 

  لش  بازو

 : تشخیص

  پزا   عالج جهت تأزی  اکستگی اق ا ات زت  را انجهام
اه : گ فتو ا ح حال،  عاتده بالینی و ب رسی تواناتهی   ی

ف ا ار باز ک ا  انگشتا  و ر خش  ه  اسهت بهه ئهقهب 
توسط پزا   عالج جهت ب رسی احتمال آسیب به ئشهب 
 رااتال، رااتوگ افی ساا  ،  سی تی اسکو تا ام آر آ  

 درمان:
پزا   عالج جهت ار ا  اتو اکستگی اقه ا هات ار هانهی 

 اه : زت  را ب ا  بیمار انجام  ی

 ها  گ ا  اسهتهخهوا  بهازو اتهو  اساس ار ا  اکستگی
 است که ه  ره زوات  ح کات اانه ا وع اون   

  جهت پیشگی   از تبوست از رژتم په فهیهبه  ه هیهو  هها و
سبزتجات( حاو  سهبهوس و  هاتهعهات فه اوا  اسهتهلهاا  

هها  تهاز   کدی   م ف سبزيجات و  ه بهبهات و آي  ه هو 
توان  به بههبهوا سه يهعهته  زخهم  هث(  ی Cحاو  ويتا  و

بمك بد   از  ش ف  واا  که  وجب افهع کهیهسهیهم از 
اوا  اند   واا کافئیو اار هقههو  و نهواهابهه(،  اارار  ی

  ش وبات الکیی، گوات ق  ز خوااار  نماتی 

 مراقبت :

 ها را گها  گها   انگشتا  است، آ  ب ا  جیوگی   از ورم
تکا  اهی   آنتی بیوتی  هها  تهجهوتهز اه   را کها ه  
 ش ف نماتی  و از قطع خواسه انهه آ  اجهتهدهاي کهدهیه   
 ختش   ارا، سلتی و  ح واتت اا ده ح کتی  هلهشه  

  ا  و حتی بیشت  ااا ه تاب   6اانه  مکو است تا 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  ار فوام   درم و  شخص ا   توسط پهزاه  جهههت
ها  م  ه ات   کهه بها  ااا ه ار ا    ارا ا ت  ار ان ام

ض  اراها   عمولی تسکیو نیاب   گز گهز و  هور  هور 
انتها  ان ام  بت  به س ا ، رنگ پ ت گی و تها کهبهوا  
انگشتا  ار انتها  ئضو، افزاتش ورم انگشتها  اسهت ، 
ارا و ق  ز  ار  ح  زخم، ت اح ر کهی از زخهم، تهب و 

 ل ز، بی ااتهاتی 

   ار ا  غی  ج احی: ار  وارا  که قطعهات اهکهسهتهه به و
جابجاتی و ار هم ف و رفته ان  است بیمار به وسیهیهه نهوئهی 
بان  به نام بان اژ ولهوهو بهه گه ا  آوتهزا  و بهه تهدهه بسهتهه 

هلهتهه کهه ارا بهیهمهار از بهیهو رفهت و  2-3اوا   پس از   ی
قطعات اکسته ا   تا ح وا  به تهکه تهگه  رسهبهیه نه  
ح کات اانه بیمار تحت نر  پزا  تا ت  فیزتوت اپ اه وع 

 اوا    ی

 درمان جراحی:

   ، ار  وارا  که قطعات اهکهسهتهه اه   جهابهجهاتهی اارنه
اوا  ار اتو روش پهزاه  ارتهوپه  پهس از  ج احی انجام  ی

کدار زا  پوست و ئض ت قطعات اکسته ا   را ار کهدهار 
ها را توسط پی  و پ ک به تهکه تهگه   تک تگ  ق ار ااا  و آ 

کد    مکو است ار  وارا  نیاز به خارج ک ا  س   رابت  ی
و گ ا  استخوا  بازو و جاتگزتو ک ا  آ  با ته   هلهشه  

  شدوئی باا  

 فعالیت:

   به انبال اتو نوع اکستگی فعالیت خوا را بهه مهورت زته
ته  از تهخهت خهارج  تدریم نمازی :  سعی کدی  ه  ره سه تهع

هاتی که احتمهال  ها  سدگیو و ورزش اوت  از انجام ورزش
ض به به  ح  اکستگی تا سهقهوو وجهوا اارا خهوااار  

هها  سهبه   هانهده   توانی  ورزش نماتی   با اجاز  پزا   ی
 پیاا  رو  انجام اهی  

 رژیم غذایی و تغذیه:

 اوا لازم اسهت رژتهم  ف ا  که ارار اتو نوع اکستگی  ی
غتاتی خوا را به مورت زت  تدریم نمات : ب ا  تس يهع الهته هام 
بافت ن م و استخوا ، رژيم غتايی  په په وتهئه هو و په بهاله   

 استلاا  کدی  


